Datensicherung mit Windows XP Home Teil 4

Produkte anzeigen, auf die sich dieser Artikel bezieht

Zusammenfassung

Dieser Artikel ist Teil 4 zum Thema Datensicherung mit Windows XP Home
Edition. Teil 4 zeigt auf, wie Sie Backup und Restore anwenden kénnen.
Um die anderen Kapitel aufzurufen, nutzen Sie bitte die Links am Ende des Artikels.

Artikel-ID : 842152
Geandert am : Dienstag,
Version : 1.5

Folgend sind die Kapitel, die sich mit diesem Thema befassen:

Teil 1: Einleitung

Teil 2: Methoden der Datensicherung

Teil 3: Die Datensicherung vorbereiten

Teil 4: Backup und Restore

Teil 5: Ein Image erstellen

Teil 6: Kopien auf CD schreiben oder ins Netzwerk stellen
Teil 7: Daten retten

Nun kann es losgehen. Legen Sie Ihre erste Datensicherung an.
Starten Sie das Backup-Programm {ber START - ALLE PROGRAMME - ZUBEHOR - SYSTEMPROGRAMME und SICHE

Eine Komplettsicherung durchfiihren

1. Nach dem Programmstart begriiBt Sie der Backup-Assistent. Er stellt die nétigen Informationen fir Sie zusal
Klicken Sie auf WEITER.

Sicherungs- oder. Wiederherstellungs-Assistent

Willkommen

kit diezem Azsistenten konnen D ateien und Einstellungen
auf dem Computer gezichert oder wiederhergestelt werden.

Sie konnen auch in den Enaeiterten Modus wechzeln, um die
Einztellungen zu andem. Diese Option izt nur fur fortgeschittene
Benutzer empiohlen.

[#Ldrmner im Assistentmodus starter

Flicken Sie auf "weter', um den
Yargang fortzuszetzen

[ Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

2. Als erstes mussen Sie festlegen, ob Sie Dateien sichern oder wiederherstellen wollen. Wahlen Sie DATEIEN
EINSTELLUNGEN SICHERN und klicken Sie auf WEITER.
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Sicherungs- oder. Wiederherstellungs-Assistent

Sichern oder wiederherstellen
Dateien und Einstellungen konnen gesichert werden oder waon einer varherigen
.-

Sicherung wiederhergestellt werden.

WWahlen Sie einen Yorgang aus.

(#)iDateien und Einstellungen sicherrt

() Dateien und Einstellungen wiederherstellen

< Zurlick “ Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

3. Wahlen Sie nun aus, was Sie sichern wollen. Klicken Sie auf ELEMENTE FUR DIE SICHERUNG SELBST AUSW,
dann auf WEITER.

Sicherungs- oder. Wiederherstellungs-Assistent

Zu sichernde Daten
Sie konnen die zu zichernden Objekte festlegen. ‘@
.-

“Wias soll gesichert werden?

() Eigene Dokumente und Einstellungen
Betrifit den Ordner "Eigene Dateien"', lhre Favaoriten, den Deskiop und Cookies
() Dokumente und Einstellungen - alle Benutzer

Betrfft den Ordner "Eigene D ateien'', Favanten, den Dezktop und Cookies fur alle
Berutzer

() &lle Informationen auf diesem Computer

Betrifit alle Daten auf diezem Computer und erstellt eine
Systemmwiederherstellungsdizkette im Falle eines schwenmiegenden Systemfehlers.

(%) lamente fr die Sicherung selbst auzwahler:

< Zurlick “ Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

4. Markieren Sie alle Dateien, die Sie sichern wollen und klicken Sie auf WEITER.
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Sicherungs- oder. Wiederherstellungs-Assistent @
Zu sichernde Elemente
Sie konnen beliebige Laufwerke, Ordner und D ateien sichern. ‘@
2

: 7 Doppelklicken Sie auf ein Element, um den Inhalt rechts anzuzeigen. Aktivieren Sie das
:IEE t Kontrollkastchen fur jedes Element (Laufwerk, Ordner oder D atei). das gesichert werden
Foo e " zall.

£ zichernde Elemente:;

L) _Restore || MName K.ommerktar
=0 InAbet (] 4 Arbeitsplatz
Q5 wassE [ =3 Eigene Dateien

g ﬁ; [ %2 Netzwerkumgebung
[¥l I Datensicherun
1) Heml

15 Ordrung schalV

M1iE= K ambien rsbioes

£ *

< Zurlick “ Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

5. Wahlen Sie einen Speicherort aus und geben Sie einen Namen fir die Backupdatei ein. Klicken Sie anschlie
WEITER.

Typ. Speicherort und Mame der Sicherung ‘@
.-

Die Dateien und Eingtellungen werden im angegebenen Ziel gezpeichert.

Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent

YWahlen Sie einen Speicherart fur die Sicherung aus:

2p50 6 v

Geben Sie einen Sicherngznamen ein;

*P Datensicherung

< Zurlick “ Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

6. Nun kommt eine Zusammenfassung der bisherigen Einstellungen. Uber die Schaltfliche ERWEITERT gelange
Ubrigen Optionen.
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Sicherungs- oder. Wiederherstellungs-Assistent @

Fertigstellen des Assistenten

Folgende Sicherungseinstelungen wurden festgelegt:

M ame: 3:%<F D atenzicherung. bkf
Beschreibung, Satz am 200042004 um 12037 erstelt
[nhalt: Auzgewahite D ateien und Ordner

Prad: Dratei

Klicken Sie auf "'Fertig stellen'’, um die Sicherung 2u starten.

Klicken Sie auf "Enveitert”, um

zuszatzliche Sicherungsoptionen
festzulegen. ek .

< Zuriick ]| Fertig stellen | [ Abbrechen ]

7. Kontrollieren Sie zuerst den Sicherungstyp. Die Auswahl NORMAL entspricht der Komplettsicherung. Klicken

WEITER.
Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent @
Typ der Sicherung
Sie konnen unter verzchiedenen Sicherngztypen wahlen. ‘@
2

YWiahlen Sie den Sicherungstyp aus:
MHarrnal L

Bezchreibung

Sichert auggewahlten Dateien und markiert jede D atei als
gesichert.

< Zurlick ” Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

8. Lassen Sie dann das Backup Uberprifen. So kénnen Sie sicher sein, dass es auch brauchbar ist. Aktivieren S
Kontrollkastchen DATEN NACH DER SICHERUNG UBERPRUFEN und klicken Sie auf WEITER.
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Sicherungs- oder. Wiederherstellungs-Assistent @

Sicherungsoptionen
Sie konnen verzchiedene Bestatigungs-, Komprimierungs- und
.-

Schattenkopieoptionen festlegen.

i 3hlen Sie Optionen aus.

[¢]:Daten nach der Sicherung uberpriifer:

Dieze Option Lberpriift die Intedritat der gesicherten D aten.
Diezer VYorgang nimmt zusatzliche Zeit in Anzpruch, aber stellt
die ordnungsgemalbe Ausfuhrung sicher.

Die Hardwarekomprimierung erhaht den verfligbaren
Speicherplatz, waz zu verngerten Speicherkosten fubit.

[] ¥olumeschattenkopie deaktiviersn

kit Yolumezchattenkopien konnen Dateien gleichzeitig
geszichert und geschieben werden.

< Zurlick “ Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

9. Uberlegen Sie nun, ob Sie Sicherheitskopien aneinanderhdngen wollen, oder ob Sie vorhandene Sicherungsk
ersetzen lassen, um Platz zu sparen. Wéahlen Sie die passende Option und klicken Sie anschlieBend auf WEIT

Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent @

Sicherungsoptionen
Sie konnen festlegen, ob Daten Lberschrieben werden und der Datenzugriff
eingezchrankt wird, B

YWenn daz venwendete Sicherungzmedium bereitz Sicherungzkopien
enthalt, wahlen Sie einer der falgenden Optionen:

(") Sicherungskopie vorhandenen Sicheungskopien anhangen

(*)¥orhandene Sicherungzskopien ersetzers

Folgende Optian izt nur beim Erzetzen von vorhandenen
Sicherungskopien verfligbar.

[ ] Mur dem Besitzer und dern Administrator Zugriff auf die
Sicherungsdaten und alle angehangten Sicheningen
erlauben

< Zurlick “ Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

10. Wahlen Sie JETZT als Zeitpunkt der Sicherung und klicken Sie auf WEITER.
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Sicherungs- oder. Wiederherstellungs-Assistent @

Zeitpunkt der Sicherung
Sie konnen die Sicherng jetzt ausfihren oder fur einen spateren Leitpunkt planen.
.-

Y'ann soll die Sicherung ausgefibt werden’?

() Spater

Zeitplaneintrag

< Zurlick “ Wieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

11. Nun sind alle Informationen beisammen. Klicken Sie auf FERTIG STELLEN.

Sicherungs- oder Wiederherstellungs-Assistent @

Fertigstellen des Assistenten

Folgende Sicherungzeinztellungen wurden festgelegt:
M ame: G:4P D atenzicherung. bkf
Beschreibung:  Satz am 20.04.2004 um 12:37 erstellt

Inhalt: Auzgewahlte Dateien und Ordner
Pfad: Datei

Zeitpunkl; Jetzt

Ty Mormale Sicherung.

Andere: Oberpriifung ein, Eeine

Hardwarekomprimierung vensenden,
Auffarderung bei Erzetzen won Daten

Klicken Sie auf "'Fertig stellen'’, um die Sicherung 2u starten.

< Zuriick, ]| Fertig stellen | [ Abbrechen

12. Sofort startet die Sicherung Ihrer Daten. Sie kdnnen den Vorgang mitverfolgen.
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Status: Sicherungsvorgang

Lavfrerk:
Bezeichnunag;

Statuz:

Statuz:

Zeit:

Yerarbeitung:

D ateien:

Bytes:

D DATEN |

|><F‘ Datenzicherng. bkf wurde erztelt durch 20, |

|Dateien vom Computer werden gesichert. . |

(EansuRARARE )

Bizhenge Dauer: Restdaver:

| 105ek. | | 12 Sek. |

|D:"-....'xDatensic:herung'inn Image erstellen.doc |

Yerarbeitet: |Ingetahr:
| 3| g

| 23.391.145 | | 46.003.084

Status: Bestatigpungsvorgang

&
Lavfrerk:

Bezeichnunag;

Statuz:

Statuz:
Zeit:

Yerarbeitung:

D ateien:

Bytes:

D DATEN |

|><F‘ Datenzicherng. bkf wurde erztelt durch 20, |

|Dateien werden Liberpriift... |

I )

Bizhenge Dauer: Restdaver:

| 105ek. | | 53 Sek. |

| Db it PSD atenzicherunghD aten retten. doc |

Yerarbeitet: |Ingetahr:
| 2| g

| 7.237.986 | 46.003.084
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Status: Sicherungsvorgang

Lavfrerk:
Bezeichnunag;

Statuz:

Zeit:

D ateien:

Bytes:

Sichern wurde aboeschlozsen.

=P Datenzicherng. bkf wurde erztellt durch 200

Abgezchlozzen

Bizhenge Dauer:
1 Min., 3 Sek.

Yerarbeitet:
g

46.003.084

- Schlisflen
Klicken Sie auf "Benicht”, um Detail: anzuzeigen.

D: DATEN

Restdaver:

|Inaefahr:

g
46.003.084

13. Ist die Sicherung beendet, kdnnen Sie lUber die Schaltflache BERICHT ein detailliertes Protokoll einsehen.

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/
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B backup05.log - Editor E

Datei Bearbeiten Format  Ansicht 7

[ ]

Eicherungsstatus

vorgang: sicherung

aktives sicherungsziel: Dated

Mediumname: "=P Datensicherung. bkt wurde erstellt durch 20.04.2004 um 12:32

Beim Erstellen der wolumeschattenkopie wurde ein Fehler ermittelt:80042306
Die Sicherung ohne Uhertragung wird wieder werwendet.

Sicherung won "D: DATEM"

Sicherungssatz #1 auf Medium #1

Sicherungsbeschreibung: "satz am 20.04.2004 um 12:32 erstellt”

mMmediumname: "=P Datensicherung.bkf wurde erstellt durch 20.04.2004 um 12:32
Sicherungsart: Normal

Sicherung begonnen am 20.04, 2004 um 12:3Z2.
Sicherung abgeschlossen am 20.04. 2004 um 12:33.
verzeichnisse: 4

Dateien: 8

Eytesz: 46,003, 084

Zeit: 44 sekunden

Uberpriufungsstatus

vorgang: Bestdtigung nach Sicherung

Aktiwes Sicherungsziel: Dated

aktives Sicherungsziel: G:iwxP Datensicherung. bkt
Uberprifen won "D:"
Sicherungssatz #1 auf medium #1

Sicherungssatzhezeichnung: "Satz am 20.04.2004 um 12:32 erstellt”
Uberpriufung begonnen am 20,04, 2004 um 12:34,

Uberprifung abgeschlossen am 20.04. 2004 um 12:35.

verzeichnisse: 4

Dateien: 8

unterschiedlich: o

Eytes: 446,003, 084

Zeit: 1 minute und 3 sSekunden

Hinweis

Das Protokoll weist mdglicherweise darauf hin, dass keine Volumeschattenkopie erstellt werden konnte. Das ist kei
einen Fehler im Backup. Volumeschattenkopien machen es mdglich, dass auch geoéffnete Dateien gesichert werden
die Schattenkopie nicht erstellt werden, greift NTBackup einfach auf eine normale Sicherung ohne Schattenkopie zi

Wollen Sie auf das Erstellen einer Schattenkopie von vorne herein verzichten, kénnen Sie die Option VOLUMESCHA
DEAKTIVIEREN aktivieren (s. Punkt 8).

Eine Zuwachssicherung durchfiihren

Eine Zuwachssicherung erstellen Sie wie eine Komplettsicherung. Folgen Sie den Schritten des Assistenten, wie ob:
Wahlen Sie lediglich den Sicherungstyp DIFFERENTIELL oder INKREMENTELL aus (s. Punkt 7).

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/ 18.11.2008



Sicherungs- oder. Wiederherstellungs-Assistent

Typ der Sicherung
Sie konnen unter verschiedenen Sichemngztypen wahlen.

Yahlen Sie den Sicherungstyp aus:

Marmal w

Marmal
K.opieren
| nkrementell

T aglich

B
=

< Zurlick H Weiter » ] [.ﬂ.hhrechen

Einen Sicherungsauftrag abspeichern

Die eben durchgefiihrten Sicherungen haben den Nachteil, dass Sie nicht mehrfach ausgefiihrt werden kénnen. Alle
werden nur einmalig zusammengestellt. Danach gehen sie wieder verloren. Wollen Sie regelmaBig Sicherungen dui
kdnnen Sie sich die Arbeit erleichtern, wenn Sie Sicherungsauftrage abspeichern. Dann miissen Sie nicht alle Optio

Assistenten immer wieder von vorne durchlaufen.

1. Starten Sie das Backup-Programm und folgen Sie erneut den Anweisungen des Assistenten.

2. Klicken Sie aber auf SPATER, wenn Sie den Zeitpunkt der Sicherung angeben sollen. So erhalten Sie die Mdg|

Namen flir den Sicherungsauftrag festzulegen.

Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent

Zeitpunkt der Sicherung
Sie konnen die Sicherung jetzt ausfihren oder fur einen spateren Zeitpunkt planen.

YWwhann zoll die Sicherung ausgefihrt werden'’?

) Jetzt
%) Spater

Zeitplaneintrag

Auftrag; K.omplettzicherung D aten

Arfangzdaturn: | Dienstag, 200 Apl 2004 um 14:02

Zeitplan festlegen. ..

X

=

< Zurlick ” Wwieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/
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Klicken Sie anschlieBend auf ZEITPLAN FESTLEGEN. Legen Sie den Zeitpunkt fest, wann der Auftrag ausgefih

soll und klicken Sie auf OK und auf WEITER.

Hinweis

Im Augenblick genligt es, den Task einmal laufen zu lassen, um die Tauglichkeit zu priifen. Sie kénnen die Sic

auch taglich oder wochentlich durchfliihren, um sie zu automatisieren.

Auftrag planen

Zeitplan | Einstellungen

g% Urn 15:00 am 20.04.2004

T azk ausfihren: Startzeit:

Tazk einmal ausfubren

Asfiibren am: Dienstag . 20, Aprl 2004 s

[ ] Mehrfache Zeitplane anzeigen

0K | | Abbrechen

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/
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Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent

Zeitpunkt der Sicherung
Sie konnen die Sicherung jetzt ausfihren oder fur einen spateren Zeitpunkt planen.
2

Wwhann zoll die Sicherung ausgefihrt werden'?

) Jetzt
(%) Spater

Zeitplaneintrag

Buftrag; K.omplettzicherung D aten

Arfangzdaturn: | Dienstag, 200 Apl 2004 um 15:00

| Zeitplan festlegen...

< Zurlick ][ Wwieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

4. Nun missen Sie noch Ihr Kennwort eingeben, damit der Auftrag ausgefiihrt werden kann (das mit dem Sie si
anmelden). Tippen Sie das Kennwort ein, wiederholen Sie noch einmal die Eingabe und klicken Sie dann auf (

Kontoinformationen festlegen E| E|
Auzfiihren als: MERCEDES Ulrikehd
Eenrwort; TIITTIIIIY

Kenrwaorthestatigung: | sessssesssl

ok | | abbrechen |

5. Klicken Sie auf FERTIGSTELLEN. Zum vereinbarten Zeitpunkt wird der Sicherungsauftrag ausgefiihrt (vorausg
haben das Sicherungsmedium nicht wieder entfernt).
Weitere Sicherungen
In Zukunft kdnnen Sie den Sicherungsauftrag beliebig oft wiederholen. Haben Sie bei der Erstellung des Auftrags e
Ausflihrung festgelegt, kénnen Sie ihn zu jedem Zeitpunkt manuell aufrufen. Sie ersparen sich damit das lastige At
sichernden Dateien und Ordner, miissen aber andere Optionen ggf. wieder festlegen. Natirlich missen Sie auch d:
jeweils das richtige Sicherungsmedium bereitzustellen. Da Sie selbst die Datensicherung ausldésen, sollte das aber |

sein.

manuell

1. Starten Sie das Sicherungsprogramm und klicken Sie auf ERWEITERTEN MODUS.

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/ 18.11.2008



Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent @

Willkommen

Mit diezem Azsistenten konnen Dateien und Einstellungen
auf dem Computer gezsichert oder wiederhergestelt werden.

Sie konnen auch in den Enweiterten Modus wechseln, um die
Einztellungen zu andern. Diese Option izt nur fur fortgeschiittene
Benutzer empiohlen.

[ldrmer im Assistentmodus starter

Flicken Sie auf "weiter'’, um den
Yargang fortzuzetzen

feiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

2. Wahlen Sie das Register SICHERN. Klicken Sie auf AUFTRAG - AUSWAHL LADEN.

% Sic herungsprogramm - [Unbenannt]

CWRERN Bearbeiten  Ansicht  Extras 7

o SN nd verwalen | Aufirags pl
StartEI'I _Erl LiNd Yerwalien 1 rage paﬂen

\ﬁ die Laufwerke, Ordner und D ateien, die Sie sichern mochten.

Buswahl laden

Mame K.ommentar
;' Arbeitzplatz
[ ) Eigene D ateien
1K letksich Daten.bks
ormplettsicherung Daten | % Metzwerkumgebung
Beenden |
+- [ IMAGES [F:)
+-[] 2 “RMHOEM_DE [
& System State
+-[]=} Eigene Dateien
¥ 'l_é Metzwerkumgebung
< b3

_} Sicherungsziel: Sicherungsoptionen;
Maormale Sicherung. | Sicherung starten

Zuzammenfazsungsprotokoll,

Sicherungzmedium oder Dateiname:

G:\<P Datenzicherung. bkf

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/ 18.11.2008



3. Markieren Sie den Auftrag und klicken Sie auf OFFNEN.

Offnen

Suchen ir; |l.f,\ data V| * | ? s

'2_ Komplettsicherung Daten, bks

Zuletzt
venwendete D

¥ |-_'.

Deszktop

a7

Eigere D ateien

Arbeitzplatz
‘g Drateinamme: |Knmplett$icherung Daten.bkz V| [ Cffrien ]
Metzwerkumgeb  Dateityp: |.fl'-.uswah|3kripte [* bksz) v| [ Abbrechen ]

4. Klicken Sie auf SICHERUNG STARTEN.
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2 Sicherungsprogramm - [Komplettsicherung Daten. blks]

Auftrag  Bearbeiten  Ansicht  Extras 2

? &lktivieren Sie das Kontrollk astchen fur die Laufwerke, Ordner und Dateien, die Sie sichern machten.

= ][ Desktop Marne K.ommentar

=2 j -"-"-rbEitSDLfftZ E j.&.rheitsplatz
[J=e 3%-Diskette [4:) [ (5} Eigene Dateien

O ZIP250 [G:)
Netzwerkumash
[ s WINXPHOME [C: 1 S Netewerkumgebung

[#] == DATEN (D]
[ IMAGES [F:)
1.4 ¥RAMHOEM_DE [
(] System State
I} Eigene Dateien
[ 194 Metzwerkumgebung

|
|

@

| Sicherungszziel: Sicherungzoptionen;
Mormale Sicherung. | Sicherung starten

Zuzammenfazzungzpratakal,
Sicherungzmedium oder D ateiname:

|I3:'~.3><F' Datensicherung, bkF | [gumhguchen__

5. Legen Sie die gewlinschten Zusatzoptionen fest und klicken Sie auf STARTEN.

Informationen zum Sicherungsauftrag

Sicherungzsbezchreibung:
Satz am 20.04. 2004 um 15:27 erstellt

Starten

Zeitplan...
wienn der Datentrager bereits Sicherungen enthal
() Sicherungskopie dem Medium anhangsn
(%) Daten auf dem Mediumn durch diese Sicherung ersetzen Ahbrachan

Bei Uberschreibung des Mediums diese Bezeichnung zur
Medienidentifizierung wensenden:

#P Datenzicherung. bkl wurde erstellk durch 20.04. 2004 um 1

[ ] Zugriff auf Sicherungsdaten nur fiir Besitzer ader Administrator zulassen

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/ 18.11.2008



Erweiterte Sicherungsoptionen @@

[ ] Daten im Rematezpeicher sichern

[#]iC aten nach der Sicherung uberprufer

[ ]Wolumeschattenkopie deaktivieran
Sicherungsart;
Marmal W

Bezchreibung

Sichert ausgewahlten Dateien und markiert jede Datei alz
gezichert.

0K | | abbrechen

automatisch

Ist es Ihnen zu umstandlich, Ihren Sicherungsauftrag manuell aufzurufen, kénnen Sie schon beim Erstellen des Au
Zeitplan tdglich oder wéchentlich einrichten. Sie missen dann aber gewissenhaft daflir sorgen, dass zum Zeitpunki
richtige Medium angesprochen wird. Sonst kann es passieren, dass Uberhaupt keine Sicherung stattfindet oder abe
Medium be- oder Gberschrieben wird.

Den Zeitplan eines Sicherungsauftrages dandern

Auch nachtraglich kénnen Sie den Zeitplan eines Sicherungsauftrages noch andern. Haben Sie den Auftrag fir die
Komplettsicherung nur einmal ausfiihren lassen, wie oben beschrieben, kénnen Sie den Zeitplan z.B. auf wochentli

1. Klicken Sie auf START - ALLE PROGRAMME - ZUBEHOR - SYSTEMPROGRAMME - GEPLANTE TASKS.
2. Ihr Sicherungsauftrag ist hier abgelegt. Klicken Sie ihn mit der rechten Maustaste an und wéhlen Sie EIGENS(

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/ 18.11.2008



1 Geplante Tasks
Dratei

Bearbeiten  Ansicht  Fawvoriten

\_,,):' \_/I l.ﬁ ..-"‘:\J Suchen

Ordneraufgaben

@ Element umbenennen
C& Elernent werschieben
D Element kopieren
¥ Element lischen

Andere Orte

[}- Swskemsteuerung

[} Eigene Dateien

I Gemeinsame Dokumente
% Netzwerkumgebung

3. Wahlen Sie das Register ZEITPLAN.

Extras

Erweitert 7

l{.-- Crdrer v

Mame
Gaeplanten Task hinzufligen

= Komplettsiche

Ausfiihren

Ausschneiden
Kopieren

Léschen
Umbenennen

Eigenschaften

Zeitplan

000 am 20.04..,

Machste La

Mie:

Kompletisicherung Daten

Task | Zeitplan |Einstellungen|

g% Urmn 15:00 am 20.04. 2004

T azk. ausfuhren: Startzeit:
~| [1500

T ask einmal ausfiihren

e Enweitert. ..

Auzfiihren am: | Dienstag . 20.

[ Mehrfache Zeitplane anzeigen

April

2004 j

aF,

l [ Abbrechen

Dbermehmen

4. Legen Sie die neuen Termine fest und klicken Sie auf OK.

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/
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Kompletisicherung Daten E| FX|

Task | Zeiplan | Einstellungen

g% [ 15:00 wachentlich jeden Fr, ab dem 20.04. 2004

T azk. ausfiibren: Startzeit;

\wichentlich | [15:00 =1 Erwsitert...

T azk wochentlich auzflibren

Jede |1 _I;I te'wWoche am: [ Mo [ Sa
[~ Di [ 5o
[ Mi
[ Do
v Fr

[ Mehfache Zeitplane anzeigen

ok l [ Abbrechen ] [Ubernehmen

Tipp

Wollen Sie Ihre tédglichen Sicherungen automatisieren, erstellen Sie 2 Sicherungsauftrage. Den ersten Auftrag, die
Komplettsicherung, flihren Sie jeden Freitag aus, den zweiten Auftrag, die Zuwachsicherung, richten Sie flir Monta«
Mittwoch und Donnerstag ein.

Verlorengegangene Daten wiederherstellen

1. Starten Sie das Backup-Programm und klicken Sie auf WEITER.
2. Wahlen Sie DATEIEN UND EINSTELLUNGEN WIEDERHERSTELLEN.
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Sichern oder wiederherstellen
D ateien und Einstellungen konnen gesichert werden oder van einer varherigen
2

Sicherung wiederhergestelt werden.

Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent

W ahlen Sie einen Yorgang aus.

(") D ateien und Einstellungen sichem

(%D ateien und Einstellungen wisderhersteller

< Zurlick ” Wwieiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

3. Suchen Sie Ihre letzte Komplettsicherung heraus und markieren Sie die Datei, die Sie wiederherstellen mdcht
Sie auf WEITER.

Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent PX|
Wiederherzustellendes Objekt
Sie konnen beliebige Laufwerke, Ordner und Dateien wiederherstelen. @
2

i Doppelklicken Sie auf ein Element, um den Inhalt anzuzeigen. Aktivieren
i Sie das Kontrallkastchen fur die Laufwerke, Ordner oder D ateien, die Sie

------- " wiederherstellen mochten,

Elemente zum Wiederherztellen:

= [gg) Datei Mame 25
=[] & #P Datenzicherung bkf wurde erstellt du O Backup und Rest...
=3 D: b =) Daten retten doc
= h :Nztp [ [ D atenzsicherung mi...
£ Datensicherng O = Die Datensichenn...
[ =P Datensicherung. blf wurde erstellt du O B Ein I.mage erstele..
O K.opien auf CD 2o w
< * £ ¥

< Zurlick ” Wfeiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

4. Klicken Sie unbedingt noch auf ERWEITERT, um weitere Optionen festzulegen.
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Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent @

Fertigstellen des Assistenten

Folgende Wiederherstelungseinstellungen worden festgelegt:

YWiederherstellen worn: =P Datenzsichenng. bkf wurde erstellt
Ty D atei

“Wiederherstellen i, Urzpriinglicher Speicherorte
Yorhandene Dateien:  Micht ersetzen

klicken Sie auf "Fertig stellen'’, um den Assistenten zu
beenden und die Wiederherstellung 2u starten.

Flicken Sie auf "E nweitert”, um zuzatziche
wiederherstellungzoptionen anzugeben. ISRl

< Zuriick ]| Fertig stellen | [ Abbrechen ]

5. Geben Sie an, wo Sie die Datei wiederherstellen wollen. Wahlen Sie EINZELNER ORDNER, um zu sehen, ob di
Vorstellungen entspricht. Geben Sie dann den gewlinschten Ordner an und klicken Sie auf WEITER.

Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent @

Zielont der Wiederherstellung
Die auzgewahlten Ordrer und D ateien werden im angegebenen Ziel
2

wiederhergestell.

Geben Sie das Ziel fur die wiederhergestellten D ateien und Ordner ein.

Drateien wiederherstelen in:

Einzelner Ordner w

Ordnernarne:

o

< Zurlick " Wwfeiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

6. Wahlen Sie die Option DATEIEN NUR ERSETZEN, WENN SIE ALTER SIND ALS DIE SICHERUNGSDATEIEN und
auf WEITER.
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Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent PX|
Optionen der Wiederherstellung
Sie konnen festlegen, wie bereits auf dem Computer vorhandene Dateien @
wiederhergestelt werden, B

Beim ‘Wiederherstellen von vorhandenen Dateien:

i) %orhandene Dateien beibehalten [empfohlen)

{%)iD ateien nur erzetzen, wenn sie Sker sind als die Sicherungzdateier:

(") %orhandene Dateien ersetzen

< Zurlick ” wfeiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen

7. Klicken Sie noch einmal auf WEITER, legen Sie das passende Sicherheitsmedium ein und klicken Sie dann auf
STELLEN.

Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent PX|
Erweiterte Wiederherstellungzoptionen
Sie konnen festlegen, ob die Sicherheit oder besondere Spsterndateien @
2

wiederhergestellt werden.

W ahlen Sie Optionen aus:

[v|*arhandene Bereitztellunaspunkte beibehalter:

< Zurlick ” Wwfeiter » ] [.-’-‘-.I:nl:nrec:hen
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Sicherungs- oder, Wiederherstellungs-Assistent @

Fertigstellen des Assistenten

Folgende Wiederherstelungseinztellungen wurden
festgeleqt:

YWiederherstellen vor:  ®P Datenzsichenng, bkf wurde erstell ..
Typ: Drate

Wiederherstellen iy Einzelher Ordner

Yarhandene Dateien:  Mit neusrer ersetzen

Klicken Sie auf "Fertig stellen', um den aorgang
abzuzchlielben und die Wiederherstellung zu starten.

< Zuriick ]| Fertig stellen | [ Abbrechen

8. Danach wird die Datei wiederhergestellt. Sie kénnen auch hier wieder den Vorgang mitverfolgen und zum Abs
detaillierten Bericht einsehen.

Die aktuellste Version herausfinden

Die wiederhergestellte Datei aus der letzten Komplettsicherung muB nicht die aktuellste Version sein, die Sie gesicl
Darum miussen Sie auch noch die neuesten Zuwachssicherungen tberprifen.

® Haben Sie sich fur die differentielle Zuwachssicherung entschieden,wiederholen Sie den Vorgang mit der letzte
differentiellen Datensicherung.

® Haben Sie sich fiir die inkrementelle Zuwachssicherung entschieden, wiederholen Sie den Vorgang mit der ers'
inkrementellen Datensicherung.

http://support.microsoft.com/kb/842152/DE/ 18.11.2008



Sicherungs- oder Wiederherstellungs-Assistent @

Wiederherzustellendesz Objekt
Sie konnen beliebige Laufwerke, Ordner und O ateien wiederherstellen. @
40—

i Doppelklicken Sie auf ein Element, um den Inhalt anzuzeigen. dktivieren
i Sie das Kontrollkastchen fur die Laufwerke, Ordier oder D ateien, die Sie

------- " wiederherstellen mochten,

Elemente zum *Wiederherstellen:

= D@ Datei M arme Grole
-0 @ XP Datensicherungb Daten retten. doc B 709 KE
-1 & #P Datersicherung.b
=[O
=[Sy In Arbeit
=[5 WP
[0 Drater
< Al 5 b
< Zurlick H Weiter » ] [ Abbrechen

Hinweis
Mdoglicherweise ist die Datei in der Zuwachssicherung nicht mehr aufgelistet.

® Handelt es sich um eine differentielle Datensicherung, sind sie fertig, denn Sie haben die aktuellste Version be
Komplettsicherung wiederhergestellt.

® Handelt es sich allerdings um eine inkrementelle Datensicherung, miissen Sie noch weitermachen. Durchsuche
einzelne inkrementelle Sicherung in chronologischer Reihenfolge nach einer aktuelleren Version Ihrer Datei. Le
beim Wiederherstellen die jeweils dltere Version am Wiederherstellungsort liberschreiben. Erst wenn Sie die le
inkrementelle Zuwachssicherung durchforstet haben, kénnen Sie sicher sein, auch die aktuellste Version Ihrer
sich zu haben.

Tipp

Im Wiederherstellungskatalog finden Sie die einzelnen Backupdateien unter Threm Namen und dem Datum ihrer Er
aber unter dem Auftragsnamen. So ist es fiir das Wiederherstellen leichter, wenn Sie Komplettsicherungen und
Zuwachssicherungen mit entsprechend aussagekraftigen Dateinamen versehen. Dann lassen sie sich besser unters
gewlinschte Datei schneller finden.

INFORMATIONSQUELLEN

Weitere Artikel zu diesem Thema:

Teil 1 (http://support.microsoft.com/kb/842149/DE/) Datensicherung mit Windows XP Home Edition (842149)
Einleitung

Teil 2 (http://support.microsoft.com/kb/842150/DE/) Datensicherung mit Windows XP Home Edition (842150)
Methoden der Datensicherung

Teil 3 (http://support.microsoft.com/kb/842151/DE/) Datensicherung mit Windows XP Home Edition (842151)
Die Datensicherung vorbereiten

Teil 4 Datensicherung mit Windows XP Home Edition (842152)
Backup und Restore

Teil 5 (http://support.microsoft.com/kb/842153/DE/) Datensicherung mit Windows XP Home Edition (842153)
Ein Image erstellen

Teil 6 (http://support.microsoft.com/kb/842154/DE/) Datensicherung mit Windows XP Home Edition (842154)
Kopien auf CD schreiben oder ins Netzwerk stellen
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Teil 7 (http://support.microsoft.com/kb/842155/DE/) Datensicherung mit Windows XP Home Edition (842155)
Daten retten
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e Microsoft Windows XP Home Edition
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() Nein
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vollig zu
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Der Artikel ist sehr genau ( d d J A ¥

Zusatzliche Anmerkungen:
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